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iDonde busco ayuda?
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PROGRAMA O INICIATIVA

NOMBRE INSTITUCION

DESCRIPCION Y ALCANCE TERRITORIAL

PERFIL DEL BENEFICIARIO

PARA MAS INFORMACION

Sistema intersectorial "Elige Vivir
Sano”

Ministerio de Desarrollo social y
familia

Elige Vivir Sano es una politica Pdblica que proporciona
informacién, actividades, iniciativas, campafas, etc, que
tienen por objeto promover hébitos y estilos de vida
saludables para mejorar la calidad de vida y el bienestar de
las personas, es decir, que propenden y promueven una
alimentacion saludable, el desarrollo de actividad ffsica, la
vida familiar y las actividades al aire libre, como también
aquellas conductas y acciones que tengan por finalidad
contribuir a prevenir, disminuir o revertir los factores y
conductas de riesgo asociados a las enfermedades no
transmisibles.

Todas las personas, sin Iimite de edad.

Pagina web: http://eligevivirsano.gob.cl/
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